@ EKONOMI- OCH SKULDRADGIVNING

EKONOMISKA VAL

De val du gor i din vardag paverkar din ekonomiska balans.
Manga bdckar sma leder till en stor a.

1. FA PENGARNA
ATT RACKA TILL

Korvsoppa 5
portioner 4,50 €
(0,90 €/portion) P

En snabbmats-
) maltid i snitt
Reservera pengar till mat for hela 10-15 €
manaden. Planera pa forhand till
exempel en veckas maltider och
inkdpslistor for dem. Dela upp mat- .
Makaronilada

pengarna jamnt for varje vecka. 5 portioner 5,30 €
() (1,06 €/portion)

Pasta med feta och
* zucchini 4 portioner
5,20 € (1,30 €/portion)

2. TANK IGENOM DINA VAL

Inbesparing om jag varje vecka

Sma frekventa inkdp kan i slutandan bli till avstéar frén:
stora belopp. Hur mycket skulle du spara *
0 PP Y o . o P Fyra plastpdsar 45 €/ar
per ar om du avstod fran vissa sma saker? En godispdse 182 €/ar
Du kan bli 6verraskad av hur mycket du kan Tvé take-away-kaffe 260 €/&r
spara pé érsnivé WKQLMLQE

Inbesparing per ar = 877 €

3. KONKURRENSUTSATT
AVTAL

Du kan spara pengar genom att till exempel
konkurrensutsatta el- och abonnemangsav-
tal samt lanekostnader.

Jamfor priserna och valj det som passar din
ekonomi bast. Se 6ver dina avtal varje ar.

\

Lds igenom avtalsvillkoren innan

du skriver under. Beakta ocksa alla
eventuella tilldggsavgifter som avtalet
medfor.



https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/sv/ekonomi-och-skuldradgivning/

@ EKONOMI- OCH SKULDRADGIVNING

VAD SATTER JAG PENGAR PA?

Studera dina kontotransaktioner och kvitton. Skriv upp vad du kopt
och vad det kostat pa ett papper. Nér du delar in dina inkdp i kategorier
far du en béttre bild av vad du sétter pengar pa och hur mycket.

Nar du har bokfért dina inkop for en manad, fundera pa féljande:
e VVad satter du mest pengar pa och vad minst?
e Vilka kostnader 6verraskade dig?
e Vilka inkdp kan du minska pa och vad kan du géra med de pengar som blir 6ver?
e Hur kan du i fortsattningen folja upp dina kostnader och vilka kostnader bér du tanka pa?

Inképen och utgifterna varierar ofta fran en manad till en annan sa det I6nar sig att jamféra
olika manader sinsemellan.

MAT ATA UTE GODSAKER HUSDJUR SPEL
11,90 990 1,00 20,00 1,00
1590 12,90 5,90 20,00
30,00 3,00 2,90 25,00
50,00 14,90 490 3,00
TOTALT. 107,80 40,70 14,70 20,00 49,00

www.talousjavelkaneuvonta.fi



https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/sv/ekonomi-och-skuldradgivning/
https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/talous-ja-velkaneuvonta/

VAD SATTER JAG PENGAR PA?

Studera dina kontotransaktioner och kvitton. Skriv upp
vad du képt och vad det kostat pd ett papper. Nér du delar
in dina inkdp i kategorier far du en bdéttre bild av vad du
sdtter pengar pa och hur mycket.

@ EKONOMI- OCH SKULDRADGIVNING
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Nar du har bokfort dina inkép fér en manad, fundera pa féljande:
e Vad satter du mest pengar pa och vad minst?
e Vilka kostnader 6verraskade dig?
e Vilka inkdp kan du minska pa och vad kan du géra med de pengar som blir 6ver?
e Hur kan du i fortsattningen félja upp dina kostnader och vilka kostnader bor du téanka pa?

Inkdpen och utgifterna varierar ofta fran en manad till en annan sa det |6nar sig att jamfora olika
manader sinsemellan.

www.talousjavelkaneuvonta.fi



https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/sv/ekonomi-och-skuldradgivning/
https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/talous-ja-velkaneuvonta/
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