@ EKONOMI- OCH SKULDRADGIVNING

EKONOMIN | ETT PARFORHALLANDE

Dina, mina eller vara pengar

Pengar ar en vasentlig del av livet och vélbefinnandet i det foranderliga samhallet. Vara
ekonomikunskaper ar nagot som utvecklas under hela vara liv. Betydelsen av ekonomi-
fragor 6kar nar ett parforhallande fordjupas. | ett parforhallande forenas tva satt att

anvanda pengar. Fortroende ar hérnstenen i ett parférhallande — dven i ekonomifragor.

Det &r viktigt att prata om pengar. Oppenhet minskar gral om pengar. Det kan vara bra att éva
pa att prata om pengar —de flesta ar inte vana att prata om sina ekonomiska angeldagenheter.

Det finns flera olika satt att dela kostnaderna i ett parforhallande. Ni kan testa olika satt
for att hitta det som fungerar bast for er. Det ar viktigt att ni bada dven har pengar for er
sjalva och for sparande. Aven om ni héller era pengar separata ska familjens helhets-
konsumtion stallas i relation till den gemensamma planboken.
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EKONOMISKA SPELREGLER

Ju battre man kanner till sin partners ekonomiska situation och malsattningar, desto lattare blir
det att planera den gemensamma framtiden och de gemensamma drémmarna. Ni hittar de basta
satten att skota familjens gemensamma ekonomi genom diskussioner. Nar omstandigheterna och
livssituationen andras ar det bra att bedéma era vanor pa nytt och @ndra dem vid behov. Det han-
der alltfor ofta att man pratar om pengar forst i efterhand eller nar det har uppstatt problem.

Konversationsverktyg

Hur forholl man sig till pengar nér du var barn?

e Vilka kdnslor vacker pengar hos dig?

e Hur anvander du dina pengar?

e Vad betyder pengar for dig?

e Hurdana framgangar och motgangar har du haft i dina penningaffarer?
e Vad vill du spendera pengar pa och vad vill du inte spendera pengar pa?
e Hurdana drémmar har du? Hurdana gemensamma drémmar har vi?

e Hurdan vill du att den ekonomiska framtiden f&r vara barn ska bli?

e Hurdana traditioner vill du lara vara barn?

o Vilka fragor ser du som viktiga i den gemensamma ekonomin?

o Vilka fragor ser du som mindre viktiga?

e Vad har vi for spelregler for anvandningen av pengar?

e Hur skoter vi boendekostnaderna och de gemensamma rakningarna?
e Vad far dig att kanna dig trygg och vad far dig att bli orolig?

e Angrar du ndgot med dina penningaffarer?
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