@ EKONOMI- OCH SKULDRADGIVNING

KONTROLL OVER DIN EKONOMI

Att ha kontroll 6ver sin ekonomi ér en summa av manga faktorer. Nér du
ar fortrogen med din ekonomi ar det lattare att ha kontroll 6ver den.

e Jag ar fortrogen med mina inkomster och utgifter.
e Jag betalar mina rakningar i tid. °
e Jag vet hur mycket pengar jag har till mitt forfogande.

e Jag planerar hur jag anvander mina pengar.

e Jag forbereder mig pa anskaffningar pa forhand.

e Jag ar fortrogen med villkoren for mina Ian, sasom faktisk °
arsranta, kostnader och aterbetalningstid.

e Jag stravar till att spara pengar.

e Jag ar forberedd pa forandringar i mina inkomster och utgifter. P
e Jag kan soka information om oklara och svara fragor.
e Jag vagar vid behov be om hjalp och jag vet var jag kan fa hjalp.



https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/sv/ekonomi-och-skuldradgivning/

@ EKONOMI- OCH SKULDRADGIVNING

DET EKONOMISKA HJULET

Med hjalp av det ekonomiska hjulet kan du analysera dina ekonomiska
férdigheter och identifiera de delomraden som du bér bli béttre pa.

1. Analysera dina ekonomiska fardigheter och poangsatt dem pa en skala fran ett till tio.
1 = krdver 6vning
5 = helt okej
10 = klarar bra

2. Nar du har analyserat varje delomrade, forena poangen med ett streck.
Snurrar hjulet jamnt eller ar det hackigt?

3. Om hjulet ar hackigt kan du fundera pa hur du kan bli battre pa de olika delomradena.
Malet &r att alla delomraden ska vara tillrackligt starka.

4. Om du vill kan du géra om uppgiften tre manader senare.
Har situationen forandrats — hur och varfor?
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