
TALOUDELLISET VALINNAT

1. RAHAT RIITTÄMÄÄN

Varaa rahaa ruokaan koko kuukaudeksi.  
Suunnittele etukäteen esimerkiksi viikon 
ateriat ja niihin ostoslistat. Ruokarahat  
voi jakaa tasaisesti jokaiselle viikolle.

2. POHDI VALINTOJASI

Usein tehdyistä pienistä ostoksista voi  
muodostua suuria summia. Paljonko säästäisit 
vuodessa, jos vähentäisit muutamasta asiasta  
vähän? Vuositason säästöt voivat yllättää.

3. KILPAILUTA SOPIMUKSET

Voit säästää rahaa kilpailuttamalla esimerkiksi 
sähkö- ja liittymäsopimuksia sekä lainojen  
kustannuksia.   

Vertaile hintoja ja valitse sinun talouteesi sopivin. 

Tarkista sopimuksesi vuosittain.

Arjessa tekemäsi valinnat vaikuttavat taloutesi tasapainoon. 
Pienistä puroista syntyy suuri virta. 

Nakkikeitto
5 annosta 4,50 €
(0,90€/annos)

Feta-kesäkurpitsapasta
4 annosta 5,20 €
(1,30€/annos)

Makaronilaatikko
5 annosta 5,30 €
(1,06€/annos)

Säästöt vuodessa, jos luovun viikoittain: 

Neljästä muovipussista  45 e/v
Yhdestä karkkipussista  182 e/v
Kahdesta noutokahvista  260 e/v
Viidestä energiajuomasta  390e/v
Säästö vuodessa = 877 €

Tutustu sopimusehtoihin ennen  
allekirjoitusta. Kiinnitä huomiota 
myös sopimuksessa oleviin  
mahdollisiin lisämaksuihin.

Yhden pika-
ruoka-aterian  
hinta keskimää-
rin 10-15 €



MIHIN RAHANI KULUVAT?

Tutki tilitapahtumiasi ja ostoskuitteja. Listaa ostokset ja niiden  
hinnat paperille. Kun erittelet ostoksesi ryhmiin, hahmotat paremmin, 
mihin rahaa kuluu ja kuinka paljon. 

Kun olet listannut kuukauden ostoksesi, pohdi:
• Mihin rahaa kuluu eniten ja vähiten?
• Mikä kuluista yllätti?
• Mitä ostoksia voisit vähentää ja mitä voisit säästyvällä rahalla tehdä ?
• Miten seuraan kuluja jatkossa ja mihin kuluihin kiinnitän huomiota?

Ostokset ja kulut vaihtelevat usein kuukaudesta toiseen, joten eri kuukausia 
kannattaa vertailla keskenään.

RUOKA
ULKONA

SYÖMINEN HERKUT LEMMIKKI PELAAMINEN

 11,90 9,90 1,00 20,00 1,00

 15,90 12,90 5,90 20,00

 30,00 3,00 2,90 25,00

 50,00 14,90 4,90 3,00

YHT.  107,80 40,70 14,70 20,00 49,00

www.talousjavelkaneuvonta.fi
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Kun olet listannut kuukauden ostoksesi, pohdi:
• Mihin rahaa kuluu eniten ja vähiten?
• Mikä kuluista yllätti?
• Mitä ostoksia voisit vähentää ja mitä voisit säästyvällä rahalla tehdä?
• Miten seuraan kuluja jatkossa ja mihin kuluihin kiinnitän huomiota?

Ostokset ja kulut vaihtelevat usein kuukaudesta toiseen, joten eri kuukausia kannattaa vertailla keskenään. 
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