TALOUS- JA VELKANEUVONTA
Oikeuspalveluvirasto

TALOUS HALTUUN

Pienetkin asiat auttavat omassa taloudessa. Oman talouden
asioissa ei ole koskaan liian myohdadistad muuttaa suuntaa.
Sindkin voit aloittaa taloutesi hallitsemisen jo tanaan.

¢ Oman talouden hallinta ei ole rakettitiedetta
¢ Tee oman talouden suunnittelusta rutiini

e Ennen kuin huomaatkaan, suunnittelu pyorii omalla painollaan
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MITEN HALLITA OMAA TALOUTTA?

Pohdi, millaisia tekoja voisit tehda, jotta taloudellinen tilanteesi
parantuisi? Keinoja on monia. Rastita vaihtoehdot, jotka sopivat
tilanteeseesi ja keksi lisda omia tapoja.

HALLITSE RAHOJASI

Jos tulosi ovat epdsaanndlliset, laita isommasta palkasta osa toiselle tilille sdastdoon.
Kun saat pienemman palkan, tasaa tulot sadstotililla olevilla varoilla.

Jos saat kuukauden aikana tuloja eri pdivind, suunnittele maksuaikataulut tulojen mukaan.

Aloita sadstaminen pienesti ja pyri siihen, etta siita tulee tapa.
Kun olet omaksunut tavan, sddstamista voi olla helpompi lisata.

SAATELE LASKUJASI

Millaisia laskuja sinulle tulee? Ennakoi ja merkitse laskujen erdpaivat kalenteriin.
Harva lasku tulee taysin yllattaen.

Tutki laskujasi ja selvitad niiden vuosikulut. Jaa vuosisumma 12 kuukaudelle. Siirrd tama summa kuukausit-
tain toiselle tilille. Maksa laskut tilille kertyneista rahoista. Nain taloutesi selvidd paremmin niista
kuukausista, jolloin saat useita laskuja.

HILLITSE MENOJASI

Teetko usein herdteostoksia? Mieti, ostatko tunteeseen vai tarpeeseen — kun tunnistat eron, voit
vaikuttaa paremmin ostopaatoksiisi.

Tunnetko oman taloustilanteesi? Kun tunnet taloutesi hyvin, sekin hillitsee herdteostojen tekemista.

Paljonko voit kdyttda rahaa eri asioihin? Montako euroa on hupikassassasi?
Voisitko asettaa itsellesi erilaisia rajoja?

Yksittdinen osamaksuera voi olla pieni, mutta hankinnan kokonaishinta kallis. Laske, paljonko hankinta
maksaa sinulle osamaksulla ostettuna, ennen kuin solmit uuden osamaksun.

Laske pienten ostosten, kuten kahvien, suklaapatukoiden ja lehtien kuukausi- ja vuosikulut. Saatat yllattya.

Vertaile ostosten hintoja eri ostopaikoissa.

Mika on ruokabudjettisi kuukaudeksi? Jaa se viikoille. Kokeile eri reseptejd, suunnittele ruokailut ja
kauppalistat etukateen.

Hyddynna ruoan tahteet seuraavassa ruoassa.

Vahenna havikkiruokaa. Lompakkosi lisdksi myds ilmasto kiittaa.

Huolehditko sdadnnollisesta syomisesta? Sdanndllinen ruokailu parantaa hyvinvointia ja
jaksat hoitaa paremmin myds talouttasi.

MITA MUITA TAPOJA OMAN TALOUDEN HALLINTAAN VOISI OLLA?
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