
SUUNNITTELE TALOUTTASI

• Kun tulot ja menot ovat tasapainossa ja sinulla on edes pieniä säästöjä, taloudessasi
on liikkumavaraa. Yllättäviin menoeriin voit suhtautua levollisin mielin.

• Ei ole yhtä oikeaa tapaa suunnitella taloutta. Oli kyse sitten omista tai yhteisistä
rahoista, laskelman  tekeminen kannattaa aina.

Talouden suunnittelu tuo turvaa ja mielenrauhaa

Luotolla ei kannata maksaa arkisia menoja. Jatkuva 
luoton ottaminen voi johtaa taloudellisiin vaikeuksiin.

http://www.talousjavelkaneuvonta.fi


MALLI TALOUSLASKELMASTA (1 hengen talous)

www.talousjavelkaneuvonta.fi

TULOT (+) €/kk

Palkka 497

Soviteltu päiväraha 503

Asumistuki 287

Toimeentulotuki 146

YHTEENSÄ 1 433

TULOT

• Kirjoita paperille kaikki saamasi tulot,
tuet ja etuudet.

• Merkitse tulot nettona eli sen suuruisina,
kun ne tulevat tilillesi.

• Laske tulot yhteen.

MENOT (-) €/kk

Vuokra 570

Sähkö 25

Vesi 10

Kotivakuutus 10

Lääkkeet 10

Puhelin 30

Bussilippu 55

Ruoka ja päivittäistavarat 250

YHTEENSÄ 960

KÄYTTÖRAHA (=)

Tulot (+) 1433

Menot (-) 960

Käyttöön jää = 473
harrastukset (-) 30
hupikassa (-) 50

säästöön (-) 50

Tarkastele säännöllisesti laskelmaa. Varsinkin, jos 
elämäntilanteesi, tulot  tai menot muuttuvat

MENOT 

• Listaa paperille kaikki menosi.
• Ota huomioon nekin menosi, joita ei

laskuteta joka kuukausi. Laske yhden
kuukauden osuus, ja lisää se laskelmaan.

• Menoja ovat myös velkojen ja
osamaksujen maksuerät.

• Mieti, onko listassa kaikki menosi.
• Laske menot yhteen.

KÄYTTÖRAHA 

• Laskelmasta selviää, kuinka paljon sinulle
jää rahaa pakollisten menojen jälkeen.

• Suunnittele miten käytät jäljelle jäävää
rahaa ja säästä mahdollisuuksien mukaan.

• Tarkastele listaamiasi menoja: jos rahaa
ei ole tarpeeksi, mieti mistä voisit luopua ja
voisiko joitain menoeriä pienentää?

http://www.talousjavelkaneuvonta.fi
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Menot (-)

Käyttöön jää = 

TULOT

• Kirjoita paperille kaikki saamasi tulot,
tuet ja etuudet.

• Merkitse tulot nettona eli sen suuruisina,
kun ne tulevat tilillesi.

• Laske tulot yhteen.

MENOT 

• Listaa paperille kaikki menosi.
• Ota huomioon nekin menosi, joita ei

laskuteta joka kuukausi. Laske yhden
kuukauden osuus, ja lisää se laskelmaan.

• Menoja ovat myös velkojen ja
osamaksujen maksuerät.

• Mieti, onko listassa kaikki menosi.
• Laske menot yhteen.

KÄYTTÖRAHA 

• Laskelmasta selviää, kuinka paljon sinulle
jää rahaa pakollisten menojen jälkeen.

• Suunnittele miten käytät jäljelle jäävää
rahaa ja säästä mahdollisuuksien mukaan.

• Tarkastele listaamiasi menoja: jos rahaa
ei ole tarpeeksi, mieti mistä voisit luopua ja
voisiko joitain menoeriä pienentää?

Yhteensä =
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